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Анотация
Идея опыта – способствовать развитию у школьников музыкальной культуры  и музыкальных  способностей, фантазии, воображения, способности выражать восприятие окружающего их мира с помощью слушания музыкальных произведений ; формированию уверенности в себе, в своих способностях, целенаправленность деятельности.
Знакомство с необычными  приёмами рисования и развитие творчества
Актуальность темы:  Актуальность опыта заключается в том, что современное общество имеет потребность в творческой личности. Большой потенциал для раскрытия творчества заключен в музыкальной  деятельности. Занятия музыкой , музыкальным  творчеством смогут дать те необходимые знания, которые нужны для полноценного развития человека, для того чтобы он почувствовал музыкальную  красоту и гармонию природы, чтобы лучше понимал себя и других людей, чтобы выражал оригинальные идеи и фантазии, чтобы стал культурной  личностью,  счастливым человеком.
Знакомство с музыкальной культурой , привитие интереса и желания слушать музыку и исполнение песен,экспериментировать с музыкальными  материалами и инструментами. 

                                                                                                                         
Начнем с того, что звуковые волны – физическое явление, происходящие в различных агрегатных состояниях вещества. Уже с незапамятных времен человека окружали звуки. Еще и музыки не было, но было пение птиц, журчание ручья, шелест листвы. Все эти звуки окружали человека и информировали его об окружающем пространстве. На основании врождённого и приобретённого опыта, человек воспринимает звуки по – разному. Например, высокий визг был сигналом тревоги, а шум дождя служил успокаивающим звуком.
   Из вышесказанного, можно заключить, что разные по частоте звуки по – разному влияют на человека. Ученые установили, что это напрямую связано с ритмами головного мозга. Получая через органы слуха информацию, мозг анализирует её, сравнивая со своей частотой. Именно поэтому, так различны вкусы к музыке. Под старость функционирование процессов в головном мозгу замедляется, и человек перестаёт воспринимать быструю ритмичную музыку, отдавая предпочтение более спокойным и размеренным композициям. А всё потому, что мозг не успевает обрабатывать быстро меняющуюся информацию.
   С каждым десятилетием музыка становится быстрее и агрессивнее. Если раньше танцевальной музыкой считались фокстрот и степ, а затем – твист, то позднее появились диско и евродэнс. Немного позднее получила широкое развитие электронная музыка	. Это дало нам новые ритмы 140, 150, 160 ударов в минуту и более. Но известно, что организм человека не рассчитан жить в этих ритмах постоянно. За подобный прогресс мы платим серьёзными сбоями в центральной нервной системе, нарушениями сна, депрессиями и повышенной раздражительностью. 
Применение целебных свойств музыки в древние времена
[image: ]   Вернемся к более ранним временам. Многие древнейшие учения содержат в себе различные утверждения и опыт, накоплений тысячелетиями, воздействия музыки на животных, растения и человека. В древности выделяли три направления влияния музыки на человеческий организм:

1) на духовную сущность человека;
2) на интеллект;
3) на физическое тело.
Считается, что музыка может усиливать любую радость, успокаивать любую печаль, смягчать любую боль и даже изгонять болезни. Всем наукам и изощрениям, которые придумало человечество, древние мудрецы предпочитали простые звуки мелодии, которые они ставили превыше всего. Начиная с ХIХ века наука накопила немало жизненно важных сведений о воздействии музыки на человека и живые организмы, полученных в результате экспериментальных исследований. Эксперименты велись в нескольких направлениях:     - влияние отдельных музыкальных инструментов на живые организмы;            - влияние музыки великих гениев человечества;                                                    - индивидуальное воздействие отдельных произведений композиторов;           - воздействие на организм человека традиционных народных направлений в музыке, а также современных направлений.                                                                                                                        Постепенно накапливаются научные данные, подтверждающие знания древних мудрецов о том, что музыка- мощнейший источник энергий, влияющих на человека. Еще в ХIХ веке ученый И. Догель установил, что под воздействием музыки меняются кровяное давление, частота сокращений сердечной мышцы, ритм и глубина дыхания, как у животных, так и у человека. Известный русский хирург академик Б. Петровский использовал музыку во время сложных операций: согласно его наблюдениям под воздействием музыки организм начинает работать более гармонично. Выдающийся психоневролог академик Бехтерев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет растущую усталость и придает физическую бодрость. Давно известно, что звуки колокола, содержащие в себе резонансное ультразвуковое излучение, за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа, что под воздействием определенных типов музыки ускоряет свое движение протоплазма клеток растений и многое другое. Использование определенных музыкальных звуков также применяется для лечения сахарного диабета. Установлено, что между уровнем сахара в крови и психическим состоянием существует прямая связь.    Таким образом, изменяя и регулируя свое психическое состояние, человек может изменять уровень сахара в крови. В этом большую помощь оказывают аудиокассеты с записью звуков природы: шума прибоя, пения птиц, рокота волн океана, раскатов грома, шума дождя. 
   Недавно ученые из геттингенского университета в Германии провели интересный эксперимент: испытали на группе добровольцев эффективность средств для сна и магниторезонансные записи колыбельных песен. На удивление специалистов, мелодии оказались немного эффективнее медикаментов, сон после них у испытуемых был крепким и глубоким. Исследования разных направлений в музыке показали, что лидером в избавлении от депрессий является музыка знаменитого Рави Шанкара. Особое внимание уделяется воздействию музыки великих гениев-классиков и классической музыки на живые организмы. Например, создатель музыкальной фармакологии американский ученый Робберт Шофлер предписывает с лечебной целью слушать все симфонии Чайковского и увертюры Моцарта, а также Шуберта «Лесной царь». Шофлер утверждает, что эти произведения способствуют ускорению выздоровления. Ученые из Самарканда пришли к выводу, что звуки флейты-пиккало и кларнета улучшают кровообращение, а медленная и не громкая музыка струнных инструментов снижает кровяное давление. По мнению французских ученых, «Дафнис и Хлоя» Равеля может быть прописана лицам, страдающим алкоголизмом, а музыка Генделя «стабилизирует» поведение шизофреников.
   Михаил Лазарев, врач-педиатр, директор детского центра восстановительного лечения, утверждал, что классическая музыка прекрасно воздействует на формирование костной структуры плода. Под звуки гармоничной музыки ребенок еще в лоне матери будет гармонично духовно и физически развиваться. Исследования его центра показали, что музыкальные вибрации оказывают влияние на весь организм. Они благотворно влияют на костную структуру, щитовидную железу, массируют внутренние органы, достигая глубоко лежащих тканей, стимулируя в них кровообращение. Слушая отдельные классические произведения, беременные женщины излечиваются от сердечно-сосудистых заболеваний, различных нервных расстройств, то же самое происходит и с плодом. Особенно рекомендуется слушать будущим мамам произведения Моцарта. Кстати, специалисты считают музыку Моцарта феноменом в области воздействия музыки на живые организмы. Например, британский научный журнал «Naturе» опубликовал статью американской исследовательницы из калифорнийского университета, доктора Франзис Раушер о положительном влиянии музыки Моцарта на человеческий интеллект. Возможно ли, чтобы она оказывала не только эмоциональные переживания, но и способствовала большей эффективности умственного труда? Проведенные эксперименты подтверждают, что это действительно так. После прослушивания фортепианной музыки Моцарта тесты показали повышение так называемого «коэффициента интеллектуальности» у студентов-участников эксперимента на несколько баллов. Интересным фактом являлось то, что музыка Моцарта повышала умственные способности у всех участников эксперимента, как у тех, кто любит Моцарта, так и у тех, кому она не нравится. В свое время Гете отмечал, что ему всегда работается лучше после прослушивания скрипичного концерта Бетховена.   Установлено, что лирические напевы Чайковского, мазурки Шопена, рапсодии Листа помогают одолеть трудности, превозмочь боль, обрести душевную стойкость. 
   В нашем сложном мире любое явление можно направить и в положительную, и в отрицательную стороны. Музыка- не исключение. Действительно, множество музыкальных направлений действуют разрушительно на живые организмы. Если классическая музыка ускоряет рост пшеницы, то рок-музыка наоборот. Под воздействием классической музыки увеличивается количество молока у кормящих матерей и млекопитающих животных, то под воздействием рок-музыки оно резко снижается. Растения и животные предпочитают гармоничную музыку. Например, дельфины с удовольствием слушают классическую музыку, а растения и цветы под классическую музыку быстрее расправляют свои листья и лепестки. Под звуки современной музыки коровы ложатся и отказываются есть, растения быстрее вянут, а человек загромождает свое жизненное пространство хаотическими вибрациями. 
   Каждый день большинство из нас слушает разную музыку, которая встречается где-нибудь, независимо от того, хотим мы этого или нет- машине, автобусе, супермаркете, кинотеатре, на улице, на дискотеке, в баре или в ресторане- везде, где бы мы ни находились, нас сопровождают звуки музыки. При этом вряд ли кто-то задумывается, какое огромное влияние она оказывает на наш внутренний мир и внешнее его выражение- поведение. Конечно, вряд ли характер человека подвергнется сильным изменениям, если он невзначай послушал пару песен по радио, а затем отправился выполнять свои повседневные обязанности. Здесь речь идет именно о любителях музыки, о тех, кто не может жить без этих ритмов, у кого большая часть воспринимаемых звукрв- это музыка.
   Если сравнивать музыкальную сферу искусства с другими ее отраслями, можно сказать, что это одна из самых вдохновенных его форм. Своим ритмом, мелодией, гармонией, динамикой, разнообразием звуковых сочетаний и колоритов музыка передает бесконечную гамму чувств и настроений. Её сила заключается в том, что, минуя разум, она проникает прямо в душу, в подсознание и создает настроение человека. Соответственно своему содержанию музыка может вызывать в человеке самые разные чувства, побуждения и желания. Она может расслаблять, успокаивать, бодрить, раздражать и т.д. И это только те влияния, которые осознаются нашим разумом. При этом, мы регулируем свое поведение в зависимости от качества этого влияния. Все это происходит осознанно, при участии мышления и воли. Но существуют влияния, которые происходят именно «мимо» сознания, оседая в глубинных структурах нашего мозга и составляя значимую долю всех наших смыслов и мотивов. Конечно, нельзя преувеличивать роль музыки в построении человеческого «Я» и его поведения: существует масса факторов, и внешних, и внутренних, которые оказывают влияние на наш внутренний мир. Но нельзя и отрицать факт ее участия в формировании сознания. 
   Интересно то, что насколько различна музыка, которую мы слушаем, настолько различны степень и качество ее влияния на поведение. Говоря о влиянии музыки на поведение и характер человека, необходимо определить собственную музыку и тексты, которые она сопровождает. Дело в том, что тексты песен воздействуют напрямую (в них могут содержаться прямые призывы или контекстный смысл), их значение воспринимается полностью в соответствии с их содержанием. Как же тогда музыка влияет на сознание? Ведь она не может нести прямо то или иное смысловое значение. Проще говоря, у музыки нет чистого смысла, но это лишь на первый взгляд. На самом деле, наше подсознание строит целую систему абстрактных связей, которые и являются скрытым «смыслом» музыки.
   Еще один интересный факт, отмеченный психологами,- это «совпадение» искусственных музыкальных ритмов и естественных биологических ритмов в организме. Если эти ритмы идентичны, влияние усиливается. Другими словами, если ваша деятельность спокойна и размеренна, тихий и умеренный музыкальный фон будет способствовать ее эффективности, если вы неуравновешенны и агрессивны, то соответствующие музыкальные ритмы, обилие шума в музыке, будет поддерживать в вас это состояние. При этом музыкальный и биологический ритмы взаимосвязаны, т.к. последний подстраивается под первый. Музыка- явление в этом плане объективное, независимое, и она не может изменяться под воздействием наших желаний и настроений. Поэтому нам остается подстраиваться под музыку, соответствовать ее энергии, ритму и содержанию.

Слуховой путь человека . [image: ]
   В психологии существует такой термин, как «СЛУХОВОЙ ПУТЬ» («Царственный путь»). Это путь от начала звука до результата, который достигается раздражением одного или нескольких нервных центров мозга. Каждое слово, музыкальное произведение или просто звук имеют свои слуховые пути. 
Например, скрип дверей или трения песка о стекло имеет известный слуховой путь. Результат его- сильное раздражение и неприятное ощущение, желание немедленно прекратить этот звук. Если мы слышим звуки духового оркестра, который исполняет марш, то нам хочется идти, двигаться или хотя бы двигать ногой или рукой в такт музыки. Слуховой путь этих звуков заранее известен. Он проходит через слуховой канал к центру движения руки или ноги, к центру сердечно-сосудистой деятельности, стимулирует центры положительных эмоций, вызывает подъем духа, человек улыбается (центры движения губ, глаз) и оканчиваться этот путь может в центре удовольствия.
Похоронный марш имеет совершено другой слуховой путь. Проникая в мозг, звук раздражает центр сердечно-сосудистой деятельности, возбуждает память о ранее пережитых днях, действует на клетки мозга, отвечающие за слезовыделение, человек может заплакать, расстроиться, он чувствует сердечную боль и т.д.
   Классическая музыка имеет свои слуховые пути. В основном, она написана в ритме работы сердца (60-70 ударов в минуту) и поэтому благотворно влияет на основные функции всего организма. Некоторые произведения, музыкальные фразы, проникая в мозг, успокаивают возбужденные нервные центры (например, гнева или недовольства), снимают состояние стресса, снимают боль, способствуют росту растений, улучшению процессов обмена. Все это происходит под воздействием духовной христианской классической музыки таких композиторов, как Бах, Бетховен, Моцарт, Бортнянский. Но каждое произведение имеет свой слуховой путь, свое воздействие и свой результат на психическую деятельность. Нельзя к таким прекрасным результатам присоединять абсолютно все произведения классики. Классическая музыка в принципе небезупречна. Огромную роль в результатах прослушивания играет авторство. С каким настроением писал композитор данное произведение, какая цель его создания, кто его вдохновил на этот труд- это играет огромную роль в результатах прослушивания произведения.
2. Влияние рок-музыки на организм человека.
2.1. Способы воздействия рок-музыки на человеческую психику.  
[image: ]  Как известно, далеко не каждое музыкальное направление позитивно влияет на организм человека. Рассуждая об этой закономерности, можно взять в пример современную рок-музыку. Этот музыкальный стиль имеет свои отличительные черты или средства воздействия на психику:
1). Жесткий ритм
2). Монотонные повторения
3). Громкость, сверхчастота
4). Светоэффекты
1. Ритм- одно из сильных способов воздействия на человеческий организм. Простые, но мощные ритмы вынуждают человека к ответной реакции (движения в ритм), от экстаза до галлюцинаций, от истерики до потери сознания.
В культе Вуду применялся особый ритм, который, при специальной последовательности музыкального ритма и заклинаний во время языческих ритуалов, мог ввести человека в состояние транса или экстаза. Хорошо продуманная система ритмов управляла телом или психикой человека, как инструментов в руках жрецов Вуду. Американские негры, перенявшие эти ритмы, использовали их как танцевальную музыку, постепенно переходы от блюзовых к более тяжелым ритмам.
Восприятие музыкального ритма связано с функциями слухового аппарата. Доминирующий ритм сначала захватывает двигательный центр мозга, а затем стимулирует некоторые гормональные функции эндокринной системы. Но главный удар направлен на те участки мозга, которые тесно связаны с половыми функциями человека. Барабанный грохот использовали вакханки, чтобы довести себя до неистовства, а также с помощью подобных ритмов в некоторых племенах осуществляли казнь. Не менее сильному воздействию подвергается способность к анализу, здравому суждению, логике. Она оказывается сильно притупленной, а иногда вообще нейтральной. Именно в этом состоянии умственно-нравственного замешательства дается зеленый свет наиболее диким страстям. Разрушаются барьеры нравственности, исчезают автоматические рефлексы и механизмы естественной защиты. Американский психолог и музыковед Жанет Поделл пишет: «Сила рока всегда была основана на сексуальной энергии ритмов. Эти чувства в детях испугали их родителей, которые видели в роке угрозу для своих детей и были, конечно, правы. Рок-н-ролл и вас способен заставить двигаться, танцевать так, что вы забудете обо всем на свете».
   Особое внимание нужно уделить влиянию частот, употребляемых в рок-музыке, которые имеют особое воздействие на мозг. Ритм приобретает наркотические свойства при сочетании со сверхнизкими (15-30 герц) и сверхвысокими (80.000 герц) частотами. Если ритм кратен полутора ударам в секунду и сопровождается мощным давлением сверхнизких частот, то способен вызвать у человека экстаз. При ритме, равном двум ударам в секунду на тех же частотах, слушающий впадает в танцевальный транс, похожий на наркотический. Переизбыток как высоких, так и низких частот серьезно травмирует мозг. На рок-концертах нередки контузии звуком, звуковые ожоги, потеря слуха и памяти.
2. Монотонные повторения. Рок-музыку можно обозначить, как монотонную, мотороподобную музыку, посредством которой слушатели могут впасть в пассивное состояние. Благодаря многократному прослушиванию воспитывается способность к более быстрому отключению и достижению состояния пассивности. Может быть это не покажется на первый взгляд представляющим большую опасность, но вся беда в том, что состояние пассивности и отключения- это одно из важнейших средств вступления в связь с потусторонними силами. Беззащитная аудитория совершенно не подозревает, что происходит глубочайшее вторжение, в сознание и подсознание. Попадая в область подсознания, эти импульсы расшифровываются, реконструируются, чтобы быть переданными через память сознательному «я», пройдя через все барьеры, связанные с накопленным нравственным опытом. Конечным результатом такого вторжения является самоубийство, коллективное насилие, желание нанести кровавую рану партнеру лезвием бритвы и т.д.
Эта тайна подсознания- едва ли не главная в психиатрии. В свое время ее объясняли и генной памятью и тем, что якобы любое слово помимо смысла несет в себе гипнотический момент, но тайна осталась. С ней просто приходится считаться как с фактом.
3. Громкость. Наше ухо настроено воспринимать обычный звук в 55-60 децибел. Громкий звук составит 70 децибел. Но переходя все пороги нормального восприятия, сильный по интенсивности звук вызывает невероятный слуховой стресс. Громкость звука на площадке, где установлены стенки с мощными динамиками, используемые во время рок-концертов, достигает 120 децибел, а в середине площадки до 140-160 дб. (120 дб. соответствует громкости рева взлетающего реактивного самолета в непосредственной близости, а средние величины у плеера с наушниками составляют 80-110дб.).
Во время такого звукового стресса, из почек (надпочечников) выделяется стрессовый гормон- адреналин. Такой процесс происходит при каждой стрессовой ситуации. Но воздействие раздражителя не прекращается и происходит перепроизводство адреналина, который стирает часть запечатленной в мозгу информации. Человек прост забывает, что с ним было или что он изучал, и умственно деградирует. Не так давно швейцарские медики доказали, что после рок – концерта человек ориентируется и реагирует на раздражитель в 3,5 раза хуже, чем обычно. При перепроизводстве адреналина происходит его частичный распад на адренохром. Это уже новое химическое соединение, которое по своему воздействию на психику человека сравнивается с наркотиком. Это своеобразный внутренний психоделический (меняющий сознание) наркотик, сходный с мескалином или псилоцибином. Сам по себе адренохром более слаб, чем синтетический наркотик, но действия их сходны. Это галлюциногенные и психоделические наркотики. Однако, появление более слабого алренохрома в крови действует как раздражитель, вызывающий желание принять более сильную дозу, что и происходит во время концерта.
4. Светоэффекты. Вспышки света, следующие одна за другой в ритме музыки, стимулируют механизмы, связанные с галлюцинаторными явлениями, головокружениями, тошнотой. 
Если для светоэффектов используется лазерный луч, то он может вызвать:
   - ожог сетчатки;
   - образование на ней слепого пятна;
   - снижение ориентации;
   - понижение рефлекторной быстроты реакции.
Еще давно голоса медиков и ученых, пытавшихся донести до молодежи, что ритм, частота, чередование света и темноты, нагромождение звуков, полностью взятых из древних чёрномагических обществ – всё направлено на разрушение человеческого существа, его насильное извращение, на слом всех механизмов самозащиты, инстинкта самосохранения, нравственных устоев, не были никем услышаны. Сегодня ученым остается лишь с грустью констатировать, что мало кто ускользает от всепроникающей стихии рок – музыки.
Она тиражирует серые шаблоны мировоззрения, контролирует, как одеваться, как думать… По этим шаблонам молодые люди просыпаются, засыпают, живут или существуют. 
Итог: весь технический арсенал рока направлен на то, чтобы играть на человеческом организм, на его психике, как на музыкальном инструменте. Музыка, появившаяся среди нашей молодежи, как бедствие, оказалась в состоянии тотально изменить индивидуальные характеристики человека. Она одновременно влияет на двигательный центр, эмоциональную, интеллектуальную и половую сферы деятельности. Невозможно в течение длительного времени подвергать себя воздействию рока и не получить глубокие психо – эмоциональные травмы. 
Воздействие рок – музыки на поведение слушающего.
У каждого звука или произведения есть свой «слуховой путь», и от этого зависит реакция в изменении поведения человека. Если задействованы нервные клетки, связанные с отрицательными эмоциями, то это немедленно отражается на поведении. По наблюдениям психологов, сами рок – музыканты и композиторы заранее знают, чем может окончится рок – концерт.
   Виды воздействия на мозг:
1. Агрессивность
2. Ярость
3. Гнев
4. Депрессия
5. Страхи
6. Вынужденные действия
7. Состояние транса различной глубины.
8. Склонность к самоубийству. (У подростков эта склонность начинает проявляться с 11 – 12 лет, но при прослушивании рок – музыки эта особенность подростковой психики провоцируется или намного усиливается в более старшем возрасте.)
9. Неестественный, принудительный секс
10. Неспособность чётко принимать решения
11. Непроизвольное движение мышц
12. Музыкальная мания (желание постоянного звучания рок – музыки)
13. Развитие мистических наклонностей
14. Социальная отчуждённость
   Всё это, конечно, не значит, что человек, страстно любящий рок, обязательно обладает всеми этими качествами, просто у него гораздо большая к ним предрасположенность, и, при соответствующем сочетании других факторов, он обязательно будет подвержен этому влиянию. Кстати, рок – музыка также может менять религиозные представления и ценности (особенно в детстве, когда они еще не полностью сформированы), а также стимулировать в человеке стремление к самоактуализации, самореализации, индивидуализму и выделению в обществе.      










 Рок – музыка как связь с дьяволом
   Не без помощи рок – музыки происходит активное зомбирование психики человека в сатанических сектах. Один поддается внушению сильнее, другой – слабее. В тяжелые моменты у человека может наступить прояснение сознания, до него доходит страшный смысл происходящего, после чего может развиться паническое состояние, из – за которого люди нередко кончают самоубийством. Такое может произойти с совсем молодыми людьми, даже детьми. Причём, погружение в рок – музыку (трэш – металл, хард – кор, панк – рок, психоделический рок и т.д.) – одна из очень сильных форм зомбирования. Это происходит не только в других странах, но и в российских городах, на глазах у родителей, учителей и окружающей общественности. Через рок – музыку происходит активная вербовка подростков в сатанизм. Нередки жалобы родителей подростков о том, что их дети, начавшие слушать рок – музыку, меняются прямо на глазах: становятся неуправляемыми, интересы их резко сужаются и ограничиваются лишь прослушиванием музыки. Они становятся грубыми, агрессивными, перестают интересоваться учебой, друзьями. Часто думают, что это обычные синдромы «трудного возраста». Вскоре выясняется, что рок – музыка, которые слушают эти ребята, нередко содержит в своей структуре откровенно сатанический характер. И, общаясь с подобными подростками, они часто оказываются вовлеченными в сатанинские группы. При этом, меняется и психическое поведение, и социальный статус таких людей. Только от сатаны у детей 16-ти лет может быть ненависть к обычной вере, к сверстникам и окружающим людям!
   Закономерен вопрос: почему же молодые люди прельщаются такого рода разрушительной музыкой? Конечно, они не идут ко злу осознанно. Чаще всего, это безотчетное стремление получить удовольствие. Они привыкают к рычащей и воющей музыке, начиная получать от нее какое – то удовлетворение, увлекаясь все больше и больше. Привычка перерастает в новое состояние, когда возникает потребность слушать такую музыку непрестанно. То содержание, что в ней заложено, неосознанно воздействует на подсознание, и человек стремится соединиться с сатаной. Доказан и полностью соответствует истине тот факт, что очень многие организаторы рок – индустрии являются официальными членами сатанинской церкви, а большинство рок – групп принадлежит к той или иной люциферской церкви. Над аудио – и видеозаписями, выпущенными ими, часто производятся демонические ритуалы (например, приворот слушателей или повышение популярности). Ничего не подозревающий человек, в полной мере попадает под все прелести колдовства, ощущает на себе влияние зла: становится раздражительным, агрессивным, ощущает склонность к сквернословию, непристойностям, бунту и самоубийству. 


 Влияние классической музыки
[image: ]  Для того, чтобы составить общую картину воздействия классической музыки на организм человека следует рассмотреть несколько конкретных примеров. Женщине, рано потерявшей мужа, вследствие постоянного стресса врачи поставили диагноз – сердечная недостаточность. После нескольких сеансов музыкотерапии, на которые она записалась по совету сестры, по словам женщины, её состояние значительно улучшилось, боли в области сердца прошли, и душевная боль стала отступать. Пенсионерка Елизавета Фёдоровна, чья жизнь заключалась в постоянных походам к врачам, уже после первого сеанса прослушивания классической музыки отметила значительный подъём жизненных сил. Чтобы получить максимальный эффект от музыкотерапии, она приобрела магнитофон и стала прослушивать произведения не только на сеансах, но и дома. Лечение классической музыкой позволило ей наслаждаться жизнью и забыть про постоянные походы в больницу. Достоверность приведённых примеров не вызывает сомнений, так как существует большое количество подобных историй, доказывающих положительное влияние музыки на человека. Однако, не стоит забывать, что существует разница между влиянием классической музыки на человека и воздействием на него музыкальных произведений иных стилей. Так, например, по мнению специалистов, современная рок – музыка способна вызвать у некоторых людей приступы ярости, агрессии и всевозможные страхи, что не может не сказать негативно на их общем состоянии здоровья. Так или иначе, но положительное влияние классической музыки на человека неопровержимо и убедиться в этом может каждый желающий. Прослушивая различные классические произведения, человеку предоставляется возможность получить не просто эмоциональное удовлетворение, но и значительно поправить своё здоровье!

[image: ]3.2. Болезни, которые можно излечить с помощью классической музыки
   Особое внимание, как уже отмечалось выше, уделяется воздействию музыки великих гениев – классиков и вообще классической музыки на живые организмы. Например, создатель музыкальной фармакологии американский ученый Робберт Шофлер предписывает с лечебной целью слушать все симфонии Чайковского и увертюры Моцарта, а также «Лесного царя» Шуберта. Шофлер утверждает, что эти произведения способствуют ускорению выздоровления. 
   Ученые из Самарканда пришли к выводу, что звуки флейты – пиккало и кларнета улучшают кровообращение, а медленная и негромкая мелодия струнных инструментов снижает кровяное давление. По мнению французских ученых, «Дафнис и Хлоя» Развеля может быть прописан лицам, страдающим алкоголизмом, а музыка Генделя «стабилизирует» поведение шизофреников.    
   Михаил Лазарев, врач – педиатр, директор детского центра восстановительного лечения, утверждал, что классическая музыка прекрасно воздействует на формирование костной структуры плода. Под звуки гармонической музыки ребёнок еще в лоне матери будет правильно духовно и физически развиваться. Исследования центра под руководством Лазарева показали, что музыкальные вибрации оказывают влияние на весь организм. Они благотворно влияют на костную структуру, щитовидную железу, массируют внутренние органы, достигая глубоко лежащих тканей, стимулируя в них кровообращение. Слушая отдельные классические произведения, беременные женщины излечиваются от сердечно – сосудистых заболеваний, различных нервных расстройств, то же самое происходит и с плодом. Особенно рекомендуется слушать будущим мамам произведения Моцарта.
   Специалисты считают музыку Моцарта феноменом в области воздействия музыки на живые организмы. Например, британский научный журнал «Nature» опубликовал статью американской исследовательницы из калифорнийского университета, доктора Франзис Раушер о положительном влиянии музыки Моцарта на человеческий интеллект. Возможно ли, чтобы она вызывала не только эмоциональные переживания, но и способствовала большей эффективности умственного труда? Проведенные эксперименты (Франзис Раушер 1993) подтверждают, что это действительно так. После прослушивания «Сонаты для двух фортепиано, до – мажор» Моцарта тесты показали повышение так называемого «коэффициента интеллектуальности» у студентов – участников эксперимента на несколько баллов. Интересным фактов явилось то, что мызка Моцарта повышала умственные способности у всех участников эксперимента – как у тех, кто любит Моцарта, так и у тех, кому она нравится. Этот феномен так и назвали «эффект Моцарта». 
   В своё время Гёте отмечал, что ему всегда работается лучше после прослушивания скрипичного концерта Бетховена. Установлено, что лирические напевы Чайковского, мазурки Шопена, рапсодии Листа помогают одолеть трудности, превозмочь боль, обрести душевную стойкость. 




Воздействие определенных тональностей
Проведённые в США, недавние опыты в области музыкальной терапии, показали, что прослушивание в определённых тональностях классических произведений, значительно (в разы) ускоряет процесс выздоровления заболеваний отдельных (соответствующих тональности) органов:
   Ре бемоль мажор («Ноктюрн» Ф. Шопена) – исцеляет от болезней глаз и мигрени; 
   Ми бемоль мажор (напр., концерт для фортепиано Френца Листа) – лечит ушные болезни (отит), помогает при болезнях шейных позвонков и горла (тонзиллитах);
   Фа диез минор (примером может служить И. С. Бах прелюдии и фуги, том I, XТК) – ускоряет выздоровление при заболеваниях сердца и органов дыхания (бронхит, пневмония, астма);
   Соль диез минор (И. С. Баха прелюдии и фуги, том I, ХТК) – помогает избавиться от камней в желудочном пузыре, при болезнях желудочно – кишечного тракта (такие болезни как язва и несварение желудка) и излечивает воспаление поджелудочной железы (панкреатит);
   Ля диез минор («Авэ Мария» Ф. Шуберта) – положительно влияет на состав крови и улучшает состояние позвоночника;
   До мажор (Ф. Мендельсона «Свадебный марш» из 5 – ой симфонии) – помогает при лечении заболеваний кишечника, в том числе колитах, при болезнях печени (гепатите), а также воспаление аппендикса (червеобразного отростка слепой кишки);
   Ре мажор (Иоганна Штрауса вальс «Голубой Дунай») – исцеляет мочевой пузырь и почки;
   Ми мажор (примером может служить Иоганн Себастьян Бах и его ми мажор Концерта для скрипки с оркестром) – лечит болезни носовой полости (гайморит, ринит);
   Фа мажор («Токката» Баха) – при прослушивании музыки ревматизм менее беспокоит;
   Соль мажор (из к/ф «Аромат женщины» А. Пиацоллы «Танго») – излечивает кожные заболевания;
   Си мажор (прелюдии и фуги, том I, ХТК И. С. Баха) – помогает при болезнях суставов (артритах) и болезнях стоп;
   Ля мажор («Крейцерова соната» Людвига ван Бетховена) – при звучании этой музыки уменьшаются отеки и варикозное расширение вен.   
   
Влияние поп – музыки
   В популярной музыке слушателя привлекают несложные тексты и легкое мелодии. Исходя из этого, влияние музыки на психику человека в данном случае должно быть лёгким и непринуждённым. Однако, всё обстоит совсем иначе. Принято считать, что популярная музыка очень негативно сказывается на интеллекте человека. И многие люди науки утверждают, что это действительно так. Конечно, деградация человека как личности не произойдёт за один день или одно прослушивание такой музыки, всё это происходит постепенно, на протяжении длительного времени. Поп – музыку в основном предпочитают люди, склонные к романтике, которые пытаются заменить это с помощью музыки такого рода. 
   Ощущения, возникающие при прослушивании многих произведений современной рок – и поп – музыки, аналогичны тем, которые вызывает алкогольное и наркотическое опьянение. Впрочем, в древности также была широко распространена практика «ритуального опьянения», и это напоминает нам о неоднократно выдвигавшейся многими исследователями идее: сама музыка имеет ритуальное происхождение, а потом уже она становится светской, сугубо утилитарной. Архаические ритмы как бы «возрождаются» в современных музыкальных жанрах и направлениях, но утрачивают при этом своё первоначальное содержание. В итоге, получается так, что человек входит в транс, но за этим не следует собственно того, ради чего некогда это делалось. Казалось бы, возникает диссонанс между физиологической и психической реакциями человека. Культовые ритмы, утратив своё священное наполнение, стали своего рода наркотиком. Не правда ли, это любопытный пример духовной деградации, которую не могут заменить ни достаток, ни культурный и образовательный уровень?
   Кто – то скажет: «Если такая музыка существует – значит, она кому – то нужна».  Да, наш земной шар соткан из совершенств и несовершенств. Каждый человек волен выбирать, что ему ближе. И, всё же, чтобы уберечь себя, окружающих нас людей и нашу планету от разрушения, есть смысл наполнять мир прекрасным с помощью живописи, музыки, кино и других видов искусства. И гармоничная музыка явится особой панацеей от многих бед, ибо её звуки, проникающие всюду, способны сделать мир прекрасней, а человека – совершенней.
   Грэм Нэш утверждает: «Поп – музыка является тем средством общения, которое обуславливает личную мысль того, кто её слушает. Мне также представляется, что через эту музыку музыканты обретают фантастическое превосходство. Мы можем дирижировать миром. Мы имеем в своём распоряжении необходимую силу». 




   Музыкотерапия
[image: ]Исследования американских учёных показали, что всего лишь 10 – минутное прослушивание фортепианной музыки Моцарта повышает IQ человека в среднем на 8 единиц.

 Виды и формы музыкотерапии
   Как уже отмечалось ранее, лечебное действие музыки на организм человека известно с древних времён, когда вера в целебное воздействие музыки была исключительно велика. Об этом говорят литературные и медицинские свидетельства излечения хореомании (пляски святого Витта) с помощью музыки. Так начала появляться музыкотерапия – психотерапевтический метод, использующий музыку в качестве лечебного средства. 
   Музыкотерапия – одно из наиболее интересных и пока малоисследованных направлений традиционной медицины. Терапевтический эффект этой методики базируется на частотной колебании музыкальных звуков, резонирующих с отдельными органами, системами или всем организмом человека в целом. 
   Выделяют четыре основных направления леченого действия музыкотерапии:
1) Эмоциональное активирование в ходе вербальной психотерапии;
2) Развитие навыков межличностного общения (коммуникативных функций и способностей);
3) Регулирующее влияние на психовегетативные процессы;
4) Повышение эстетических потребностей.
В качестве механизмов лечебного действия музыкотерапии указывают: катарсис, эмоциональную разрядку, регулирование эмоционального состояния, облегчение осознания собственных переживаний, конфронтацию с жизненными проблемами, повышение социальной активности, приобретение новых средств эмоциональной экспрессии, облегчение формирования новых отношений и установок. 
Музыкотерапия существует в двух основных формах: активной и рецептивной. 
Активная музыкотерапия представляет собой терапевтически направленную, активную музыкальную деятельность: воспроизведение, фантазирование, импровизацию с помощью человеческого голоса и выбранных музыкальных инструментов. 
Рецептивная музыкотерапия предполагает процесс восприятия музыки с терапевтической целью. В свою очередь рецептивная музыкотерапия существует в трех формах:
1) Коммуникативной (совместное прослушивание музыки, направленное на поддержание взаимных контактов взаимопонимания и доверия), 
2) Реактивной (направленной па достижение катарсиса) 
3) Регулятивной (способствующей снижению кервно-психического напряжения).







Способы применения музыкотерапии
   Чаще используется рецептивная музыкотерапия. Участникам группы предлагают прослушать специально подобранные музыкальные произведения, а затем обсудить их собственные переживания. На одном занятии они прослушивают, как правило, три произведения или более менее законченных отрывка (каждый по 10 – 15 минут).
   Программы музыкальных произведений строятся на основе постепенного изменения настроения, динамики и темпа с учётом их различной эмоциональной нагрузки. Первое произведение должно формировать определенную атмосферу для всего занятия, проявлять настроения участников группы, налаживать контакты и вводить в музыкальное занятие, готовить к дальнейшему прослушиванию. Это спокойное произведение, отличающееся расслабляющим действием. Второе произведение – динамичное, драматическое, напряжённое, несёт основную нагрузку, его функция заключается в стимулировании интенсивных эмоций, воспоминаний, ассоциаций проективного характера из собственной жизни человека. Третье произведение должно снять напряжение, создать атмосферу покоя. Оно может быть спокойным, релаксирующим либо, напротив, энергичным, дающим заряд бодрости, оптимизма, энергии. 
   Можно использовать активный вариант музыкотерапии. Он требует наличия простейших музыкальных инструментов. Участникам группы предлагается выразить свои чувства или провести диалог с кем – либо с помощью выбранных музыкальных инструментов. Как вариант активной музыкотерапии может рассматриваться хоровое пение. 
   Практика показала, что регулярные курсы музыкотерапии позитивно воздействуют на стабилизацию человеческой психики.

«Музыкальная медицина»
   Целительное воздействие музыки на живые организмы было замечено еще на заре цивилизации. Первым оценил действие звуков Пифагор. Он же, кстати, и предложил понятие «музыкальной медицины». Использование музыкального искусства с терапевтической целью описаны в древних папирусах и Библии. Музыка влияет на организм человека всесторонне. Во время прослушивания музыки головной мозг реагирует на неё активизацией нескольких областей. На переработку музыкальной информации оказывает влияние зрительный, осязательный и эмоциональный опыт человека. Музыку наш мозг воспринимает одновременно двумя полушариями: левое ощущает ритмы, а правое – тембр и мелодию. Организм человека, слушающего музыку, как бы подстраивается по неё.
   По данным московского медицинского центра «Ленц» и Детского Центра лечения, в результате многочисленных исследований установлено, что под действием музыки такие психические процессы, как память и ориентация улучшаются на 45 – 50%, а внимание – на 25 – 30%. Музыкальное воздействие на организм человека осуществляется не только на центральную нервную систему, но и на мышечную, пищеварительную системы. Современные научные исследования показали, что именно классическая музыка положительно влияет на физическое и психическое состояние человека, на здоровье больных. «Живая» музыка композиторов – классиков помогает избавиться от депрессивных состояний, стрессов, переживаний, тревог.
   Успокоиться помогут «Свет луны» Дебюсси, «Аве Мария» Шуберта, прелюдии Шопена, вальсы Штрауса.
   «Лунная соната» Бетховена и «Симфония» Гайдна помогут снять раздражительность.
   При бессоннице слушайте сюита «Пер Гюнт» Грига, «Грёзы» Шумана, пьесы Чайковского. Но не любая музыка улучшает зрение и слух, а только та, которая более всего отвечает внутреннему состоянию организма человека. После прослушивания рок – композиции у человека дрожат руки, теряется острота зрения и слуха, повышается содержание гормонов в крови, наблюдается нервный срыв. Так музыка, к сожалению, может превратиться из друга во врага. Известный русский хирург и академик Б. Петровский использовал музыку во время сложных операций: согласно его наблюдениям под воздействием классической музыки организм начинает работать более слажено, гармонично. Выдающийся психоневролог академик Бехтерев считал, что классическая музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет усталость и придаёт физическую бодрость. 
   Создатель музыкальной фармакологии американский учёный Роберт Шофлер предписывает с лечебной целью слушать все симфонии Чайковского и увертюры Моцарта, «Лесного царя» Шуберта, оду «К радости» Бетховена из его 9 – й симфонии. Шофлер утверждает, что эти произведения способствуют ускорению выздоровления. Такое воздействие музыки объясняется тем, что различные по частоте звуки по – разному влияют на человека. Учёные установили, что это напрямую связано с ритмами головного мозга. Получая через слуха аудиоинформацию, мозг анализирует её, сравнивая со своими ритмами. У каждого человека своя частота ритмов. Именно поэтому так различны музыкальные вкусы. Интересный факт, отмеченный психологами, - это «совпадение» искусственных музыкальных ритмов и естественных биологических ритмов в организме человека. В психологии существует такой термин как «слуховой путь». Этот путь от начала звука до результата, который достигается раздражением одного или нескольких нервных центров мозга. Классическая музыка имеет свои слуховые пути. В основном, она написана в ритме работы сердца (60 – 70 ударов в минуту) и поэтому благотворно влияет на основные функции всего организма. Некоторые произведения, музыкальные фразы, проникая в мозг, успокаивают возбужденные нервные центры (например, гнева и недовольства), снимают состояние стресса, боль, улучшают процессы обмена. Всё это происходит под воздействием классической музыки таких композиторов, как Бах, Бетховен, Чайковский. Но каждое произведение имеет своё воздействие на психологическую деятельность. Классическая музыка, в принципе, морально безупречна. 

Эффект Моцарта
Гармония музыкальных звуков способствует формированию эстетического вкуса, развивает интеллект, усидчивость и даже черты лидера. Кроме того, музыка весьма существенно влияет на развитие образной памяти. Установлено, что при музыкальном стимулировании в мозге увеличивается количество гормонов, способствующих росту нейронов.
   Например, музыка Моцарта оказывает поистине волшебное действие: при простуде и головной боли, депрессии и умственном напряжении. Причем эффект от музыки великого австрийца распространяется не только на людей, но и на домашних животных и даже на неодушевленные предметы. В прошлом веке в одном из монастырей монахини исполняли музыкальные произведения для домашних животных. Они заметили, что, прослушав серенаду Моцарта, коровы давали вдвое больше молока. Японцы выяснили, что когда музыка Моцарта звучит в пекарне, тесто подходит в 10 раз быстрее. В Канаде струнные квартеты играют Моцарта на городских площадях, чтобы упорядочить уличное движение и снизить количество аварий. Этот музыкальный феномен так и назвали – «эффект Моцарта».

 Заключение.
   В нашем сложном мире любое явление можно направить и в положительную, и в отрицательную стороны. Музыка – не исключение. Жаль, что новая музыка так часто аритмична. Кто – то скажет: «Если такая музыка существует – значит, она кому-то нужна.» Да, наш земной мир соткан из совершенств и несовершенств. Каждый человек волен выбирать, что ему ближе. И, все же, чтоб уберечь себя и нашу Землю от разрушения, нужно наполнять окружающий мир прекрасным с помощью живописи, музыки и других видов искусства. И гармоничная музыка явится особой панацеей от многих бед, ибо её звуки, проникающие всюду способны сделать мир прекрасней, а человека – совершенней. Мыслитель говорил: «Слушать Прекрасное, видеть Прекрасное – значит улучшаться.»
Составив список музыкальных рецептов, я выяснила, что одна музыка – лечит головную боль, другая – помогает от бессонницы и т.д. Узнала, что разная музыка влияет по – разному на человека. Например, классическая музыка может помочь человеку в лечении разных болезней и недугов, а рок – музыка повлиять на человека негативно. В ходе исследования я узнала, что с помощью музыки можно избавиться от проблем и плохого самочувствия. Она может поднять настроение, что является залогом здорового образа жизни и здоровья во всём организме.
Пожалуй, данная тема может не только заинтересовать людей, но и позволит им значительно больше узнать о пользе или вреде своих музыкальных пристрастий. 
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 Приложение.
Приложение №1.
Рецепты музыкотерапии для избавления от наиболее частых проблем.
1. Уменьшить чувство тревоги и неуверенности помогают мазурки и прелюдии Шопена, мелодичные вальсы Штрауса и «Мелодии» Рубинштейна.
2. Уменьшают раздражительность и способствуют лечению бессонницы многие произведения Бетховена («Лунная соната», «Симфония ля минор»), произведения Баха, особенно «Кантата №2» и «Баркарола» Чайковского. 
3. Для общего успокоения полезно слушать «Симфонию№6», часть 2 Бетховена, «Колыбельную» Брамса, Ave Maria Шуберта, «Ноктюрн соль минор» Шопена и «Свет луны» Дебюсси. 
4. Снять симптомы гипертонии и напряженности в отношениях с другими людьми помогает «Концерт ре минор» для скрипки и «Кантата №21» Баха, «Соната для фортепиано» и «Квартет №5» Бартока и «Месса ля минор» Брукнера. 
5. Быстро избавиться от головной боли помогают «Дон Жуан» Моцарта, «Венгерская рапсодия №1» Листа, сюита к драме «Маскарад» Хачатуряна и «Американец в Париже» Гершвина. 
6. Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия, активности и настроения полезно слушать «Шестую симфонию» 3 часть Чайковского, «Увертюру Эдмонда» Бетховена, «Прелюдию №1, опус 28» Шопена и «Венгерскую рапсодию №2» Листа. 
7. Для уменьшения чувства обиды и озлобленности, а также зависти к успехам других людей специалисты рекомендуют слушать «Итальянский концерт» Баха» и «Симфонию» Гайдна.
→ И ещё один совет: прислушивайтесь чаще к своему организму и учитесь жить в гармонии с ним. И пусть музыка Вам в этом помогает!

Приложение №2.
Как лечиться музыкой?
Для эффективности музыкальной терапии её применяют по определенным правилам, которые основаны на психофизических принципах более, чем на эстетических и художественных. Вот самые важные из них:
1. Перед началом исполнения изучите информацию об исполняемом произведении. Необходимо знать его суть и структуру. Полезно узнать заранее текст исполняемого произведения, или иметь его перед глазами при исполнении, чтобы не мешали напряженные попытки уловить слова, которые не всегда четко произносятся или заглушаются оркестром.
2. Расслабьтесь – это поможет Вам «открыть двери бессознательного» и принять в полной мере действие музыки. При этом не важно, хотите Вы испытать успокаивающее действие или же стимулирующее и поднимающее настроение.
3. Важно правильно выбрать дозу. Лечение музыкой должно быть достаточно коротким, чтобы не вызвать усталости и возможных защитных реакций.
4. Силу или громкость музыки нужно осторожно регулировать. Малую громкость следует выбирать не только для успокаивающей, но также и для стимулирующей музыки. Большая громкость утомляет и потрясает нервную систему.
5. После прослушивания лечебной музыки отдохните некоторое время. Это благоприятствует ее полному, не нарушающему душевное равновесие, действию на бессознательное.
6. Известно, что бессознательное наиболее активно во время сна, при этом, оно также восприимчиво и к внешним импульсам. Поэтому музыкальную терапию можно применять во время сна. 
Терапевтическое использование музыки во время сна особенно рекомендуется для детей, в психиатрии и вообще для людей беспокойных и возбужденных.
7. Выбор музыкальных произведений должен быть хорошо продуман. Он гораздо сложнее, чем может показаться на первый взгляд. Иногда необходимо, чтобы принципы, кажущиеся очевидными, были ограничены и даже игнорированы.
Казалось бы, очевидно использование успокаивающей стимулирующей или жизнерадостной музыки, однако все не так просто. Жизнерадостная музыка может действовать на нервы человеку, отягощенному горем. Жизнерадостная музыка может действовать на нервы человеку, отягощенному горем. На человека в состоянии возбуждения и смятения вряд ли окажет глубокое впечатление торжественное адажио, от него он станет еще более беспокойным. С другой стороны, когда пребывающий в унынии человек слышит грустную музыку, это может поднять его настроение.
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